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Como estar seguro alrededor de
extranos
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Puede ser emocionante visitar nuevos sitios yo solo o con mis
amigos o familia. Cuando salgo en publico, tengo que tener
cuidado con los extrafos.

Los extranos son gente que no conozco o que no he conocido
todavia. Son diferentes de mis amigos que del colegio, trabajo u
otras actividades.
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Contio en mis amigos porque los conozco bien. Y ellos me conocen
bien a mi también. He visto a mis amigos ser amables conmigo
cuando pasamos tiempo juntos.
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Cuando salgo en publico, veo mucho extrafios a mi alrededor. La
mayoria de los extranos son agradables, pero algunas veces, hay
extranos con los que deberia tener cuidado.
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Si me encuentro con un extrano que no es agradable, necesito saber
que hacer y a quien pedir ayuda.

Puedo pedir ayuda a estas personas:

e Mi familia y amigos.
e Oficiales de policia.
e Mis profesores.

e Mi bibliotecario.

Si me mantengo cerca de mis amigos y familia cuando estos en
publico, no tengo que preocuparme mucho por los extranos que no
son amables.
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Si estoy solo y un extrano me ofrece un paseo en su coche o quiere
llevarme a algtn sitio, tengo que decir “No” y huir muy rapido.
Deberia contarselo a algtin adulto en el que confie para que me
pueda ayudar.

Si un extrano me pide hacer algo que no es mi trabajo, deberia decir
“No” inmediatamente y contdrselo a algtin adulto en quien confie.
También debo decir “No” si un extrano me ofrece cosas gratis,
como comida.
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Down Syndrome Program

MassGeneral Hospital for Children

55 Fruit Street, Suite 6C
Boston, MA 02116

www.massgeneral.org/downsyndrome

Para més informacién por favor llame

617-643-8912
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