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Preparacion para una visita al dentista

Las personas con Sindrome de Down a veces necesita una atencién especializada por sus
necesidades dentales especificas. Este folleto te dira como prepararse para una visita al dentista,
donde encontrar al dentista adecuado y como cuidar de tus dientes en casa.

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL CUIDADO DE MIS DIENTES?

Las personas con Sindrome de Down necesitan una atencién dental especializada por muchas razones. Una razén es
que ellos tienen mayor riesgo de padecer enfermedades en las encias y caries. A las personas con Sindrome de Down
normalmente no les sale el primer diente hasta que tienen aproximadamente 1 afo de edad. Pueden tener hasta4y 5
anos de edad antes de tener todos sus dientes de leche.

Las personas con S. de Down pueden tener dientes diferentes a otras personas. Pueden tener mordida cruzada (donde
la mandibular inferior se sitta anterior a la superior quedando los dientes superiores dentro de los inferiores), mordidas
abiertas (dénde los dientes de arriba y abajo no se tocan), o piezas dentales extra o ausentes. También pueden tener
los caninos impactados, en este caso los caninos no salen de las encias. Estos problemas puede llevar a las personas
con Sindrome de Down a moler sus dientes.

¢ COMO DEBERIA PREPARARME PARA UNA VISITA AL DENTISTA?
Para prepararte para la consulta con el dentista, deberias:
Habla con el dentista antes de la visita de cualquier condicién médica, duda o preocupacion.

Antes de la consulta, pregunta al dentista si necesitara sedacion (medicacién especial para calmar a tu hijo/a). La
sedacion puede ser suave, como una prescripcion de medicacion sedante, o completa, como anestesia general.

Si tienes patologia cardiaca, habla con tu doctor para consultar si es preciso tomar antibiéticos antes de la visita.

(CUANDO DEBERIA ACUDIR AL DENTISTA?

Deberias llevar a tu hijo/a al dentista 6 meses después de que le salga el primer diente o cuando cumpla un afo,
independientemente de cual de los dos eventos ocurra primero.

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR AL DENTISTA ADECUADO?

Es importante encontrar al dentista adecuado, asi recibiras el mejor cuidado dental posible. Aqui hay algunos recursos
donde podras encontrar dentistas que estan entrenados en el manejo de pacientes con Sindrome de Down y otras
necesidades especiales.

Massachusetts General Hospital

Tenemos dentistas que estan entrenados en el cuidado de pacientes con Sindrome de Down. Visite
www.massgeneral.org/dental/doctors or call (617)726-1076.

Special Care Dentistry Association

Esta organizacion tiene una experiencia especial en el trabajo con pacientes con Sindrome de Down. Visite
www.scdaonline.org/?referral.

Muchos hospitales tienen dentistas entrenados en el manejo de pacientes con Sindrome de Down u otras
discapacidades del desarrollo. Revisa los hospitales de tu comunidad y descubre los que tienen dentistas
especializados
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(',QUI'E PUEDO HACER EN CASA PARA MANTENER LOS DIENTES Y LAS ENCIAS DE MI HIJO/A SANOS?
Encontrar al dentista adecuado es importante y ayudara a prevenir los problemas dentales del futuro. Prevenir los problemas dentales
desde la infancia es la clave para mantener unos dientes y encias sanas. No obstante el tipo de cuidados dentales que necesitas

depende de tu edad.
Si tu hijo/a es menor de 1 afio o aun no tiene dientes, puedes limpiar sus encias dos veces al dia con una toallita humeda suave.

Si tu hijo/a tiene 2 afios o tiene su primer diente, cepillele los dientes dos veces al dia con un cepillo de dientes suave y una pasta
con fluor. La cantidad de pasta de dientes debe ser del tamarfio de un grano de arroz..

Si tu hijo/a tiene entre 2 y 6 afios, cepillele los dientes dos veces al dia con un cepillo de dientes suave y una pasta con fluor. La
cantidad de pasta deber ser del tamafo de una guisante. No enjuague la boca tras escupir la pasta de dientes.

Si tu hijo tiene mas de 6 afos, cepillele los dientes dos veces al dia con un cepillo de dientes suave y una pasta con fluor. La
cantidad de pasta deber ser del tamano de una guisante.

TENGO PREFERENCIA POR ALGUNOS PRODUCTOS DENTALES MAS QUE POR OTROS. ;QUE DEBERIA USAR?
Es posible que le gusten unos productos dentales mas que otros. Hay muchas opciones donde elegir. Aqui hay alguna sugerencia
sobre distintos productos dentales.

Use el enjuague bucal con fluor si a su hijo/a no le gusta la pasta de dientes
Use un “plastic flosser” si su hijo/a tiene dificultades usando la seda dental o no le gusta.

Use un cepillo de dientes eléctrico en vez de uno normal.
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Down Syndrome Program Para mas informacion por favor llame al

Mass General Hospital for Children
55 Fruit Street, Suite 6C 617-643-8912

Boston, MA 02114

www.massgeneralforchildren.org/downsyndrome
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