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Como elegir el método anticonceptivo mas

adecuado para usted

Los métodos anticonceptivos pueden ayudar a tratar periodos abundantes o dolorosos. También
pueden ayudarla a controlar cuando y si quiere quedar embarazada. En este folleto, aprendera
sobre los distintos tipos de métodos anticonceptivos que estan disponibles para usted. También
conocera como su médico la puede ayudar a encontrar un tipo de método anticonceptivo que

funcione para usted.

¢ QUE ES UN METODO ANTICONCEPTIVO?
Los métodos anticonceptivos son un tipo
de medicamento que la pueden ayudar a
tratar periodos abundantes o dolorosos.
También pueden ayudarla a controlar
cuando y si quiere quedar embarazada.

¢POR QUE PODRIA CONSIDERAR COMENZAR
A UTILIZAR UN METODO ANTICONCEPTIVO?

Todos tienen una razén distinta para querer
comenzar a utilizar un método

anticonceptivo. Estas son algunas de las
razones frecuentes:

Tiene mucho dolor durante su periodo.
Tiene periodos abundantes.
Su periodo dura mas de 7 dias.

Quiere controlar cuando ocurre su
periodo.

No quiere quedar embarazada en este
momento.

No quiere quedar embarazada en el
futuro.

¢CON QUIEN PUEDO HABLAR SI QUIERO
COMENZAR A UTILIZAR UN METODO
ANTICONCEPTIVO O SI TENGO PREGUNTAS?
Puede hablar con su médico si quiere
comenzar a usar un método anticonceptivo o
si tiene preguntas.

¢DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE LOS DISTINTOS TIPOS
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS?

Su médico.

El folleto de opciones de métodos
anticonceptivos de MGHfC:

www.massgeneralforchildren.org/birth-
control-options

Planned Parenthood®
www.plannedparenthood.org

Bedsider®
www.bedsider.org

¢COMO DECIDO QUE TIPO DE METODO
ANTICONCEPTIVO ES ADECUADO PARA MI?
Puede hablar con su médico sobre los
distintos tipos de métodos anticonceptivos.

Hay muchos tipos de métodos
anticonceptivos disponibles para usted. El
tipo que elija depende de cuan seguido
quiera tomarlo. También depende de cual
cree que funcionara mejor para usted.

¢Sabia que...?

Los métodos anticonceptivos aumentan
las probabilidades de que la sangre se
coagule, o forme acumulaciones
pegajosas. Las personas con sindrome
de Down son un poco mas propensas a
desarrollar coagulos de sangre.

Si quiere comenzar a usar métodos_
anticonceptivos, pregunte a su medico
si necesita cuidarse de desarrollar

coagulos de sangre.



http://www.massgeneralforchildren.org/
http://www.plannedparenthood.org/
http://www.bedsider.org/

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
El siguiente cuadro muestra distintos tipos de métodos anticonceptivos que pueden estar disponibles para
usted. Consulte a su médico cuéles de estos tipos son adecuados para usted.

Tipo de método anticonceptivo ¢ Coémo funciona? ¢Durante cuanto tiempo

funciona?
1 dia

Tome 1 pildora diaria por via oral
a la misma hora todos los dias.

Pildora anticonceptiva

Parche Coloque una fina lamina adhesiva 1 mes
sobre la piel.
Dispositivo intrauterino El médico le coloca una pequena Entre 3y 6 anos
También llamado Mirena® pieza de plastico o metal en forma
0 Skyla® de T dentro de la vagina.
Inyeccién El médico le administra una 3 meses

También llamada Depo Provera® inyeccion cada 3 meses alrededor
de la misma fecha.

Anillo vaginal Se le coloca un pequeno anillo de 1 mes
También llamado NuvaRing® plastico adentro de la vagina.

Implante El médico le coloca una varilla de 3 anos
También llamado Nexplanon®  plastico en el brazo.
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