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Inestabilidad atlantoaxoidea: (IAA): lo que

necesita saber

La inestabilidad atlantoaxoidea (IAA) es una
enfermedad que afecta los huesos de la parte
superior de la columna vertebral. En este
folleto, aprendera sobre la IAA y como afecta a
las personas con sindrome de Down. También
conocera las causas, los signos y los sintomas
de la IAA.

(QUE ES LA IAA?

La inestabilidad atlantoaxoidea (IAA) es una
enfermedad que afecta los huesos de la parte
superior de la columna vertebral o del cuello debajo
de la base del craneo. La articulacion entre la parte
superior de la columna y la base del craneo se
denomina articulacion atlantoaxoidea. En las
personas con sindrome de Down, los ligamentos
(las conexiones entre los musculos) son “laxos” o
blandos. Esto puede causar IAA donde los huesos
son menos estables y puede dafar la médula
espinal.

¢ CUANTAS PERSONAS CON SINDROME DE
DOWN TIENEN IAA?

Uno o dos de cada 100 nifios con sindrome de
Down tienen sintomas de IAA, pero los médicos
aun no conocen la cantidad exacta. La IAA es
menos frecuente en los adultos con sindrome de
Down.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA IAA?

Llame al médico de inmediato si su hijo/a presenta
alguno de los siguientes sintomas.
Cambio en la manera de caminar de su hijo/a
Se cansa facilmente al caminar

Dolor, entumecimiento o cosquilleo en el cuello,
los hombros, los brazos o las piernas

Inclina la cabeza hacia un lado

Problemas para mover el cuello o mantenerlo
erguido

Debilidad en los brazos o las piernas
Pérdida del control de esfinteres (accidentes)

¢COMO DETECTAN LOS MEDICOS LA IAA?

Si su hijo/a tiene sintomas de IAA, el médico
sugerira una radiografia. Si los resultados de la
radiografia son anormales (distintos de los
habituales), el médico pedira otras pruebas, como
una tomografia computarizada (TC) o una
imagen por resonancia magnética (IRM).

¢ES MAS SEGURO REALIZAR SOLO UNA
RADIOGRAFIA?

Antes, los médicos creian que todas las personas
con sindrome de Down debian realizarse
radiografias regularmente para detectar la I1AA.
Esto ya no es asi. La radiografia es de bajo costo y
bajo riesgo, pero no siempre determina si una
persona tiene I1AA o no.

A veces, la radiografia muestra la IAA cuando no
hay sintomas. Si se repite esta radiografia, la IAA
puede no aparecer. Esto significa que las
radiografias de rutina no son Utiles. Es mejor
hacerle saber a su médico si su hijo/a tiene
sintomas.

¢COMO TRATAN LOS MEDICOS LA IAA?

El tratamiento depende de los sintomas de su
hijo/a. En casos severos (muy graves), su hijo/a
puede necesitar cirugia de cuello. En casos menos
severos, la fisioterapia puede ayudar.

Si su hijo/a no necesita cirugia, es importante que
tenga mucho cuidado al practicar deportes o al
hacer otras actividades fisicas. El médico le dira
qué deportes y actividades son seguras para su
hijo/a.
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